Zvelgdami aukstyn j debesy tamsuma,
mes aptiksime ir tuos Siltus, saulétus
Dievo Meilés Spindulius

Kai Sis pasaulis atrodo reikSmingas,
svarbesnis uz Dievg,
Perskaitykite 90 Psalme.

Kai Dievas atrodo esas
nepalyginamai toli,
Perskaitykite 139 Psalme.
Kada tau reikia drasos,
Perskaitykite 1 Jozués.
Kai zmoneés apvilia,
Perskaitykite 27 Psalme.
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Reikia leisti sau Liadéti
Galbat kazkas tau davé tokj patarima:
,Laikas suimti save j rankas, susitvardyti
ir eiti pirmyn savo gyvenime.” O gal tai
pasakei pats sau! Tu greit uztrenki duris
sielvartui, taciau jis pasirodo prie lango.
Tavo miegas yra neramus, jautiesi suirzes.
Klausi saves: kas su manimi darosi
negerai? Nieko! Duok sau laiko palitdéti.
Tegul tos Asaros teka

Ar Netektis paveikia mus?

O taip, Zinoma, tai privercia susidurti akis
j akj su savimi, su sunkumais ir su musy
Viespaciu. Su netektimi ateina skausmas,
kurio mes negalime ignoruoti; tai atidengia
masy pazeidZiamuma. Norime tikéti, kad
mes pilnai kontroliuojame savo gyvenimus;
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taciau, mylimo Zmogaus mirtis gali labai
skaudziai sugriauti masy iliuzijg. Yra
sakoma: , Mirtis yra lyg tévas visy netekciy“
ir reikalauja atsiskaitymo. Netektis atveria
musy sielos gelmiy duris ir parodo mus
tokiais, kokiais mes nenorétume buti
pastebéti. Daugelis iS mlsy mégina vengti
vienatvés, pazeidziamumo, ilgesio - visy ty
natudraliy jausmuy, j kuriuos reikia atkreipti
démesj. Patarliy 14:12, skaitome:
»Kartais kelias, kuris Zmogui atrodo
teisingas, nuveda j mirtj.” Mes uoliai
stengiameés iSvengti netekties skausmo,
taciau tai gali tapti prarasta proga patirti
Dievo GerasirdisSkuma!

Dievo GerasirdiSkumas yra raminantis
balzamas, kuris suteiks palengvéjimg
vienatvés momentuose. Jis yra saugus
prieglobstis, kai jauciamés pazeidziami. Sie
zodziai yra visuomet tinkami: , Niekad As
taves nepaliksiu ir nepamirsiu!“ Mes
atsakome ,, Viespats yra mano Pagalba.”Si
brangi Tiesa padés mums iSgyventi, augti
viltyje ir tikéti, net jeigu kiti paliks mus tame
iSbandyme. Tikéjimas neapsaugos misy
nuo netekties iSméginimo, taciau suteiks
mums reikalingy jégy efektyviai kovoti su
lidesiu.
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Ar liudesys praeina ramiai?

Ne, gali uZeiti pykcio etapai, neigimo ir
depresijos; mes turime pasitikéti Dievu,
kad paims musy rankg ir ves tuo gerai
pramintu taku ty, kurie buvo pirma
masy, ir éjo Juo sekdami. Mes neturime
testi Sios skausmingos kelionés skausme
ir vienatvéje. Psalméje 34:17, skaitome:
»Teisieji Saukiasi VieSpaties, Jis iSgirsta.”
DIEVAS kalba mums sakydamas: ,Te
nesirapina tavo Sirdis, duosiu tau Savo
ramybe.” Musy gyvenimas nepraranda
prasmés; jis jgauna naujg reikSme, kai
palaidojame praeitg, ir raSome nauja
puslapj savo gyvenime. DIEVAS yra
pazadéjes Dieng Zmonijos atsteigimui,
Apastaly darbai 3:21, ,Visy dalyky
atsteigimo Laikqg.” Mes galime pakeisti
musy patirtus praradimus j laiméjimus.
Galime panaudoti patirtj, kaip priemone,
kuri padés augti supratime ir kity Zmoniy
uzjautime.

Beveik nejmanoma, kad svarbaus Zmo-
gaus mirtis misy gyvenime nesukreésty
musy dvasiniy minciy.

Dievas yra pazadéjes, Jono 5:28, 29 -
»Nesistebékite tuo, nes ateina valanda,
kai Visi, esantys kapuose, isgirs Jo
balsq ... iSeis gyvenimo prisikélimui.
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Blddami nusimine galime manyti - ,AS
niekada nebdsiu vél laimingas.” Galime
klausti, ar kada nors vél rasiu meile ir
laime? Kad ir kokie buaty masy
jsitikinimai, turétume ieSkoti aiSkaus
jrodymo jiems paremti! Jézus yra pasakes,
Hebrajams 13:5 - , Niekad AS taves
nepaliksiu ir nepamirsiu.” Kol mes
keliaujame savo gyvenimo keliu, galime
jaustis kaip tirStame ruke, neZzinodami,
kuriuo keliu pasukti, ir galvodami, ar
kada vél pamatysime saulés Sviesa.

Laiskas Hebrajams 13:5, kviedia mus,
ZiGréti pro tuos tamsius debesis j Sviesig
Dievo meilg. Dievas pastaté prie musy
liddno kelio Zenklus - Jézy, Seimg, Draugus.
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Taip, ateis dienos, kada tu nebebdasi
apimtas minciy apie mylimg Zmoguy.
Tavo gebéjimas susikaupti, energijos
lygis padidés; O taip, ir tu vél galési
juoktis nejausdamas kaltés. Atsiminimai
apie mylimg Zmogy nebebus daugiau
skausmingi; vietoje to, jie susildys tavo
Sirdj.
JVerkti - tai reiskia sumaZinti
Sielvarto gilumg“

Kartais gali pastebéti, kad tavo asaros
vercia kitus Zmones jaustis nejaukiai. Gali
pamatyti juos susirtpinusius dél taves.
Taciau, tai nereiskia, kad neturétum verkti.
Nesvarbu, kg tau saké tévai - verkia ir
dideli berniukai, taip pat verkia ir didelés
mergaités. Tos nepralietos asaros sukelia
galvos, pilvo skausmga. Bégancios asaros
nuplauna Siek tiek skausmo ir susvelnina
stresg. Mokslininkai, kurie tyrinéja
tokius dalykus, yra atrade aSarose tam
tikras chemines smegeny medziagas,
kurios yra natlralus vaistas nuo skausmo.
Taciau, ateinancioje Dievo Karalystéje yra
pazadétas galas Siam skausmui. Apreiskimo
21:4 -, Dievas nusluostys kiekvienq asarg
nuo jy akiy; nebebus daugiau mirties,
nei liudesio, nei dejonés, nei skausmo
daugiau nebebus, nes kas buvo pirmiau
- praéjo.” Asaros néra silpnybeés zenklas,
greiCiau - stiprybés. TAl VIENA IS DIEVO
DOVANY! 6
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Miisy ASaros
parodo
Misy Meile

Tai gydanti pagalba
suduzusiai SirdZiai
Liiidesys ir vargai atémé drgsg,

nusilpusiems - Sioj kovoj begalinéj,
métomiems nerimstancio Sélsmo,
toj gyvenimo bangy jiiroj.
Te nesiriipina tavo Sirdis.
Tik tikeék ir pasitikék!
Ir tegul tie gydantys vandenys,
nuplauna tavo gyvenimo dulkes.
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s Viespats arti ty, kuriy Sirdys suduZusios,

iSgelbsti tuos, kuriy dvasia nusiZeminusi. *

Psalme 34:18

Pasitikék Viespaciu

Paradykite, mielai jums atsiysime Zurnala
»Dabartiné Tiesa ir Kristaus Eplfam]os Sauklys*
ar nemokamus lankstinukus panasiomis temomis,
tokiomis kaip ,,Kur yra mirusieji?*, ,,Kodél Dievas
leido atsirasti blogiui?“, ,,Mirusiyjy prisikélimas*
ir kitomis temomis.
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